
Gerontologia
Curso Técnico Superior 
Profissional

 O Técnico Superior Profissional de Gerontologia tem a 
capacidade de conceber, implementar e coordenar de forma autónoma 
e/ou sob supervisão atividades de índole psicossocial e no domínio da 
prestação de cuidados, em instituições e/ou no domicílio contribuindo 
para o bem-estar das pessoas idosas e para qualidade dos serviços.

Gerir e dinamizar atividades institucionais e domiciliárias para 
as pessoas idosas, com vista à promoção do envelhecimento 
ativo.

Planear e coordenar espaços físicos e equipas que atuam com os 
mais velhos, de forma a orientar a integração e o 
acompanhamento da pessoa idosa.

Coordenar tarefas relacionadas com a prestação de cuidados: 
higiene, levante, transportes, medicação, alimentação, 
segurança e conforto no equipamento e/ou no contexto 
domiciliário em função do grau de dependência.

Elaborar planos adequados de atividades (individuais ou em 
grupo) de cariz psicossocial junto da pessoa idosa.

Implementar a sistematização de informação, através de 
relatórios de forma a facultar ocorrências relevantes nos 
serviços socais e de saúde.

ATIVIDADES

Ensino secundário completo; Maiores de 23 anos; Titular de 
diploma CET; Titular de outros diplomas de Ensino Superior

DESTINATÁRIOS

LEARN FROM PEOPLE
NOT CLASSES.

CONTACTOS
geral@cieifm.com

Avenida Nuno Álvares, 

Edifício Imperator 

Flavius Piso 4

5400-419 Chaves

DURAÇÃO
4 semestres - 120 ECTS

FUNCIONAMENTO
regime diurno

Curso desenvolvido pelo ISAVE - Instituto Superior de Saúde
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PLANO DE ESTUDOS

Inglês técnico1º 
semestre

2º 
semestre

Comunicar em língua portuguesa

Ciências do comportamento

Bases Anatomo-fisiológicas

Psicossociologia do Envelhecimento

Higiene e Segurança em instituições para idosos

Prestação de cuidados geriátricos

Direito e ética na intervenção em Gerontologia

Atividade Física na Terceira Idade

Atividades Ocupacionais
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2º ano

Princípios da Farmacologia1º 
semestre

2º 
semestre

Intervenção Gerontológica

Nutrição e Dietética no Idoso

Gestão e qualidade de serviços de apoio a idosos

Políticas Sociais e de Saúde

Estágio
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Horas de 
contacto ECTS

LEARN FROM PEOPLE
NOT CLASSES.

CONTACTOS
geral@cieifm.com

Avenida Nuno Álvares, 

Edifício Imperator 

Flavius Piso 4

5400-419 Chaves

DURAÇÃO
4 semestres - 120 ECTS

FUNCIONAMENTO
regime diurno

1º ano
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Candidaturas: até 4 de fevereiro de 2022
Afixação dos resultados: 10 de fevereiro de 2022
Período de reclamações: 11 a 14 de fevereiro de 2022 
Período de matrículas: 15 a 18 de fevereiro de 2022
Início: 21 de fevereiro 2022

CALENDÁRIO DE INGRESSO

Curriculum Vitae
Certificado de Habilitações
Fotocópia de Bilhete de Identidade ou Cartão de Cidadão
Fotocópia do Cartão de Contribuinte
Emolumento referente à candidatura (transferência bancária)

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS

LEARN FROM PEOPLE
NOT CLASSES.

CONTACTOS
geral@cieifm.com

Avenida Nuno Álvares, 

Edifício Imperator 

Flavius Piso 4

5400-419 Chaves

DURAÇÃO
4 semestres - 120 ECTS

FUNCIONAMENTO
regime diurno

Taxa de Candidatura: 40€ (reembolsáveis apenas no caso do curso não 
entrar em funcionamento)
Taxa de Matrícula: 85€ (não reembolsáveis)
Seguro Escolar e outras taxas: 40€

Emolumentos e Propinas

Propina mensal: 195€ x 11 meses

Propina

Curso desenvolvido pelo ISAVE - Instituto Superior de Saúde


